
BONUS VORSORGE plus

AUF DIE VORSORGE, FERTIG, LOS:

Wenn Sie sich aktiv um Ihre Gesundheit kümmern, wird Ihr Einsatz gleich doppelt belohnt – mit gesteigertem Wohlbefinden und 
einem Zuschuss in Höhe von bis zu 144 Euro*144 Euro* jährlich zu Ihrer neu abgeschlossenen privaten Zusatz-/Vorsorgeversicherung.

Wechsel zur HEK und Teilnahme 
am Bonusprogramm erklären

Nachweis der Voraussetzungen 
(siehe Checkliste)

SO GEHT‘S:

Abschluss/Optimierung einer 
Versicherung aus den Bereichen:
•	 Private und betriebliche 
	 Altersversorgung
•	 Berufsunfähigkeit
•	 Pflege
•	 Krankenzusatz
•	 Unfall

Jährlicher Zuschuss bis zu 
144 Euro144 Euro für jeden 
Versicherten ab 18 Jahre

WELCHE KRITERIEN MÜSSEN ERFÜLLT SEIN, UM DEN BONUS VORSORGEPLUS ZU ERHALTEN?

CHECKLISTE FÜR VERSICHERTE AB 18 JAHRE WEIBLICH MÄNNLICH

Pflichtmaßnahmen: unter 
20 Jahre

ab 
20 Jahre

ab 
35 Jahre

unter 
35 Jahre

ab 
35 Jahre

ab 
45 Jahre

Impfstatus altersgerecht

Krebsvorsorgeuntersuchung einmal jährlich

Zahngesundheitsuntersuchung

Gesundheits-Check-Up alle 3 Jahre  

Altersgerechter BMI im Normalbereich oder 
Mitgliedschaft in einem Sportverein | Fitnessstudio | Betriebssport | Hochschulsport

Bonus Vorsorgeplus               EuroEuro
Bonus Vorsorgeplus für Nichtraucher (seit mindestens 6 Monaten) 144 Euro144 Euro

RECHENBEISPIEL	 monatlich
Zahnzusatzversicherung	 15,00 Euro
HEK Bonus Vorsorgeplus	 -12,00 Euro
Tatsächlicher Beitrag	 3,00 Euro

+ + =

* Für alle Versicherten ab 18 Jahre. Versicherte unter 18 Jahre erhalten einen jährlichen Zuschuss von bis zu 50 Euro.
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Stand: 01-2021

WAS SIE NOCH WISSEN SOLLTEN:
Ihre Teilnahme am Bonusprogramm beginnt mit dem 1. des 
Folgemonats, in dem Sie Ihre Teilnahme erklären – frühestens 
mit Beginn der Versicherung bei der HEK und umfasst 12 
Kalendermonate (Bonusjahr). Ausschlaggebend für die Bonushöhe 
und die individuellen Voraussetzungen ist das Alter zu Beginn 
des Bonusjahres.

Sie können über die HEK Service-App ihre Teilnahme am 
HEK-Bonusprogramm komplett digital verwalten.
Einfach die individuellen Nachweise in der App hochladen 
und sammeln. So haben Sie jederzeit den Überblick über Ihre 
durchgeführten Aktivitäten.

Wenn Sie nicht digital am Bonusprogramm teilnehmen möchten, 
senden wir Ihnen die Nachweisbögen auch gern per Post zu. 
Melden Sie sich einfach telefonisch bei unserem Team Direkt 
unter 0800 0213213 (kostenfrei) oder per E-Mail: kontakt@hek.de.

Eine Bonusauszahlung kann jederzeit innerhalb des Bonusjahres 
erfolgen. Der Abruf ist sogar noch bis zu 6 Wochen nach Ende 
des Bonusjahres möglich. 
Nach Ablauf des Bonusjahres können Sie jederzeit erneut am 
Bonusprogramm teilnehmen.

WELCHE KRITERIEN MÜSSEN ERFÜLLT SEIN, UM DEN BONUS VORSORGEPLUS UNTER 18 JAHREN ZU ERHALTEN?

BONUS VORSORGE plus FÜR JUNGE LEUTE

CHECKLISTE FÜR VERSICHERTE UNTER 18 JAHRE

Pflichtmaßnahmen*:

Impfstatus altersgerecht

Zahngesundheitsuntersuchung von 6 bis 17 Jahre zweimal jährlich

Kinderuntersuchungen U1 bis U9 altersgerecht bis 6 Jahre oder 
Jugendvorsorgeuntersuchung J1 altersgerecht von 12 bis 13 Jahre

Wahlaktivitäten:

Altersgerechter BMI im Normalbereich (ab 6 Jahre) oder

Mitgliedschaft in einem Sportverein | Fitnessstudio | Betriebssport | Hochschulsport oder

Sportabzeichen oder

Babyschwimmkurs | Schwimmabzeichen

Bonus Vorsorgeplus 50 50 EuroEuro
*sofern aufgrund des Alters zu erfüllen
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